B KD S Ul

250g 800m @i
7 LVF—ERbRL ORE IHEIRR 1 5H

A EpeLm) 5 CRifED) St (IR

b 5 U - — .
- Wb 5 U 218 360 @i 21 360m o 208 360m @i

250g 640m @i 200g 640m G | -
7 UL KT PN 51 7 ULE—BR KT PO 5 TLVETIR - e R

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AIEE AU 5 - ROASPK 5 :
3t 7D0m @i 11 220m @

7 LIVEF R NE IR 1 31 . 7 UIVE—lERRL e L HEIIRR  3H .

Wb 2k  [5H2H XD
B EE
2 6001 g s 1,050 @i

e

XL L

: : 31 900m @i - 7 LIVE—JEREL N - KT - T
21 440m @i * 3k A 220m @it :
7 LVE—EbE L SN M 7 LIVE—GAPR N R M ZVVETRME  BL RS S SR LI © 3H



